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Yaz geldi, gelemedi, geliyor derken 
sonunda bir geldi, pir geldi! 
Havaların giderek içimizi ve dışımızı 
yaktığı şu günlerde, sıcaklığın 
artmasıyla bizim kahvelerimiz de 
giderek soğumaya başladı. 

Buz gibi soğuk kahvelerimizi dışarıda 
içmeye alıştık, peki evde de soğuk 
soğuk kahveler yudumlamak hakkımız 
değil mi? 

Siz de bizimle aynı fikirdeyseniz, ev 
yapımı, pratik soğuk kahve tarifi sizin 
için geliyor. 


BİKAHVE 


NASIL 
YAPIYORUZ? 


Sıcak suyu, kahveyi ve şekeri bir kavoza 
ekleyip, karıştıyoruz. 1 su bardağı soğuk sütü 
üzerine ilave ediyoruz. Hazırladığımız süt 
köpüğünü ekleyip, buz küplerini atıyoruz. En 
son üzerine yeniden süt köpüğü ilave ediyoruz. 
İsteğe göre üzerine dondurma bile ilave 
edebiliyoruz. 


SÜT KÖPÜĞÜ NASIL 
HAZIRLIYORUZ? 


Bir kavanoz içine yarımdan biraz daha az süt 
ekliyoruz ve çalkalıyoruz. Kavanozu kaynar su 
tenceresinin içine yerleştirip 30-40 saniye 
kadar bekletiyoruz. Ardından kahvelerimizin 
üzerine eklemek üzerine kullanıyoruz. 


NELERE 
İHTİYACIMIZ 
VAR? 


3 tatlı kaşığı hazır kahve 
Sıcak su 

Şeker (isteğe göre) 

1 su bardağı soğuk süt 
3-4 küp buz 

Süt köpüğü 


AYVALIK TA 
BI KAHVE 
MOLASI 


Ada'da En Sevdiğimiz: Orman Coffee & Coctail Cunda 
Orman Coffee & Coctail, Cunda'nın bize göre en keyif 
yapılası 3. nesil kahvecilerinden. Geçtiğimiz sene açılan 
kahveciye ancak bu sezon gitme şansı bulabildik ve 
gelemediğimiz her gün için ayrıca üzüldük, net. Ancak, 
Cunda'da kaldığımız günler içerisinde her gün bir kez ziyaret 
edemeden de geçemedik. Zira burası bize göre adanın açık 
ara en iyi kahvecisi. Geniş tavanları, şık dekorasyonu, 
lavanta detayları, güler yüzlü sahibeleri her gittiğimizde bize 
harikulade keyifli anlar yaşamamıza olanak sağladı. Hazır iyi 
kahve bulmuşken siparişlerimizi hep flat white ve 
cortado'dan yana kullandık çünkü gerçekten bizim için tüm 
zamanların en iyi cortado ve flat white içimi burada! Hatta 
ayrılırken “keşke İstanbul'da da bir şube açsalar da bizi iyi 
kahveden mahrum etmeseler' diye aklımızdan geçirmedik 
değil. Yani anlayacağınız bu yaz Cunda semalarına doğru 
geçerseniz, Orman'da bizim için de birer kahve keyfi 
yapmayı ihmal etmeyiniz. 


Ayvalık, Küçükköy Kıraarthane: 

Sanat, Bilim ve Bir Kahve Molası 
Kulağımızda güzel müzik, damağımızda hoş 
lezzetlerin kaldığı, Ayvalık, Sarımsaklı'nın en 
güzel köyü; Küçükköy'den yazıyoruz bu 
satırları. Mis gibi kahve kokularının 
yükseldiği, keyif dolu bir gün geçirmiş 
olmanın mutluluğu ile bizim henüz 
keşfettiğimiz küçük ama içi dolu dolu bir yer 
burası. Küçükköy, nam-ı diğer Yeniçarohori, 
yüzlerce Rum evinin bulunduğu bir köy. 
Şimdilerde ise yeniden restore edilerek bir 
proje köyü haline gelmiş. Sanat galerileri, 
resim atölyeleri, etkinlikler ve kahvecileriyle 
mest eden köyden bu kare de köyün 
meydanında bulunan Kıraarthane'den. 
Yüksek tavanları, renkli pencereleri, ruha iyi 
gelen hoş müziği ile gönlümüzü çelen 
mekanda kahve molası vermek müthiş 
keyifli. Ancak belirtmekte fayda var, burası 
bir mekan olmaktan çok daha öte bir görev 
üstleniyor; Kıraarthane dijital bir inkübasyon 
merkezi olma özelliği taşıyor. Çocuklar ve 
gençler için söyleşiler, atölyeler ve seminerler 
düzenleniyor, çocuklar için kodlama eğitimi 
verilerek sanatı ve bilimi birleştirmeyi 


amaçlıyor. 
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1 HAZİRAN'DA SİNEMALARDA 


DİKKAT DİKKAT! 
Bu tarif bağımlılık 


yapar! 


Genelde kurabiyeler için kullanılan bir 
betimleme vardır; dışı kıtır kıtır içi yumuşacık işte 
bu kek tam da öyle. Uzun süre kısık ateşte 
pişmesinden mi kaynaklı yoksa kefirin yarattığı 
alametifarikadan mı bilinmez, dışında kıtırık bir 
kabuk oluşuyor, içi ise ponçik bir kalp gibi 
yumuşacık. 


Yazı: Ezgi YILMAZ 


Bir defa denerseniz haftada en az bir kez 
pişireceğinizin ve piştiği gün keki tüketeceğinizin 
garantisini verebilirim. Dolayısıyla kilo kontrolü 
için ev kalabalıkken yapmanızı tavsiye ederim. 
Dayanamayıp tek başınızayken mi yaptınız 
öyleyse komşuda pişer bize de düşer 
atasözünden yola çıkarak derhal 3-5 dilim 
komşularınıza da dağıtın ki mutfağa her girip 

çıktığınızda bir dilim hüpletmeyin © zira tüm evi Malzemeler 
saran çilek kokusu sizi istem dışı mutfağa 
yöneltecektir... 


Tarif: Damy's Kitchen 


se 6 yemek kaşığı yumuşamış tereyağı 

se 1,5 su bardağıun 

e 1,5 tatlı kaşığı kabartma tozu 

» lçaykaşığıtuz 

» lsu bardağı toz Şeker 

s* İyumurta 

» 1/2 su bardağı kefir (endişe etmeden kullanın, 
sonuç bir harika olacak © ) 


Malzeme listesine geçmeden önce, dosta 
düşmana hava atmalık bu mükemmel tarifi 
bizlerle paylaşan, ilham veren Damy/'s Kitchen'a 
kocaman bir teşekkürü borç bilirim. 


» Itatlı kaşığı vanilya Süslemek için 
» 400gr çilek (ortadan ikiye kesilmiş) 
se İyemekkaşığı toz Şeker 


Keki hamurunu hazırlamaya başlamadan önce fırınızı 180 derecede ısıtmaya başlayın. Kalıbınızı tereyağı ile 
yağlayın. Bir kapta toz malzemeleri karıştırın. Ayrı bir kapta kefir, yumurta ve vanilyayı karıştırın. Farklı bir 
kapta da tereyağı ve şekeri mikser yardımı ile krema kıvamı alana kadar çırpın. Yavaşça kefirli karışımı 
ekleyin. En son kuru karışımı da ekleyerek çırpmaya devam edin. Hepsi karıştıktan sonra kek kalıbınıza 
dökebilirsiniz. Üzerini ikiye kesilmiş çileklerin kesik yönü hamura gelecek şekilde aralara boşluk bırakmadan 
dizin, çileklerin üzerine şekeri serpiştirin. Fırında 10 dk pişirdikten sonra ısıyı 160 dereceye düşürün ve 1 saat 
daha pişirin. Evet fırından çıkardığınız anda inanılmaz bir koku saracak evi, dayanması zor olacak ama 
kalıptan çıkarmak ılıyana kadar bekleyin ki güzel kekimiz dağılmasın © Bu arada kendinizi kahve demleyerek 
falan oyalayabilirsiniz.. 


Kekinizi hunharca yemeden önce yanında bir fincan kahve ile fotoğraflayıp, sosyal medya hesaplarınız 
üzerinden ©bikahvebikeyif'i tagleyerek paylaşmayı unutmayın © Afiyet olsun.. 
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Hayatında dönüm noktası 
olan olayları, bu olaylarda 
yer alan kişileri hayatına 
etkileriyle birlikte anlatan 
Hande Akın, Kazdağları, DA çi fal , 
Hindistan, Konya Tayland, ç sm 
Şirince, Yunan Adaları, | N el 
Venedik, İngiltere, İspanya, v 
Arizona, Sedona, Como 
Gölü, New York, Los 
Angeles, Bali, Güney 
Amerika'da Peru ve 
Brezilya'ya kadar uzanan 
ruh eşini arama, kendini 
bulma ve Kabe'de Aşk olma 
macerasını anlattığı 
kitabında öz'üne yolculuğa 
çıkıyor. 
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Libros Yayınları'ndan çıkan Hande Akın'ın Aşk Ol kitabı tüm 
Fiziki ve dijital satış noktalarında yerini aldı. 


DERMACENT 


CİLDİNİZİ BESLERKEN 


KORUYUN 


DERMACELUTIC 


-UNAYLYE 


(eti 


Köme 
yerin 
Verim C& E 


RESTORE 
si ile 


BİR İLK: GÜNEŞ KORUMA 
KÖPÜĞÜ 

Yüksek koruma sağlayan, 24 saat 
nemlendiren ama yapışkan his 
bırakmayarak arzu nesnesi haline 
gelen SunOzon Classic Güneş 
Köpüğü SPF 50/30, (200 ml) UVA * 
UVB koruması sağlıyor. Suya 
dayanıklı ve ciltte hızlı koruma 
sağlıyor. 24 saat etkili hidro 
kompleks içeriğiyle cildi yoğun 
şekilde nemlendiren ürün, 
güneşten kaynaklayan yaşlanma 
belirtilerini de önlüyor. 


Ez 
az 
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Fransız Dermaceutic'in 
ürettiği K Ceutic, içerdiği spf 
50 güneş koruma faktörü ile 
cildinizi güneşin zararlı 
ışınlarından korurken, aynı 
zamanda cildinizi 
nemlendirmeye, vitamin ve 
. mineraller ile cildinizi 

beslemeye yardımcı oluyor. 


EKİP 
GÜ 


sağlıyor. 


- 0:1, 411 


SEÇTİ: 
NEŞ 


KORUYUCULARI 


Ny / 


YAZ MUCİZESİ: SUNISSIME 
Global yaşlanma karşıtı etki sunan aynı zamanda enerji veren 
güneş koruması Lierac Sunissime, luminoterapi teknolojisinden 
ilham alınarak geliştirildi. İçeriğinde bulunan Pro Taurine ile cilde 
enerji verirken, global koruma sunan etkisi ile 46100 tüm güneş 
ışınlarını hedefliyor. Cildinizi kırışıklık, esneklik kaybı ve koyu 
lekelere karşı koruyor. Hyalüronik asit ile cildinizi 
pürüzsüzleştirmesi ile birlikte derinlemesine nemlendirici bir etki 
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DOĞAL BRONZLUK 


AA Cilt üzerindeki zararları 


etkileriyle bilinen UV 
(Ultraviyole) ışınlarına karşı 
geliştirilen özel formülü 
sayesinde Solait, cilde zarar 
veren serbest radikallerin 
etkisini azaltıyor. İçeriğindeki 
E vitamini ve 24 saat 
nemlendirici kompleks olan 
Aguarich© ile de cilde 
derinlenemesine bir bakım 
yapıyor. Ürün, Watsons 
mağazalarında ve web 
sitesinde satışa sunuluyor. 


YAZ BOYU YANINIZDA 

Bu serideki Derma 360 
Teknolojisi ile yaz boyu 
güneşin zararlı etkilerine 
karşı cildinizi koruyarak nemli 
bir cilde sahip olacaksınız. 
Avon Care Sun ürünleri 
güneşten koruma faktörüyle 
(SPF) güneşe karşı UVAYUVB 
koruması sağlaması, suya 
dayanıklı formülü, 
antioksidan içeriği ve 
nemlendiren yapısının yanı 
sıra hassas ciltler için de 
ferahlatan çözümler sunuyor. 


Audioengine A2* Hoparlör 


United Colors of Benetton 
Polo Yaka T-Shirt 


Remington 
TouchTech 
Tıraş Makines 


GAP Pantalon 
Siemens EO.9 connect 


Homgü 


cönneCcT 


İnci Ayakkabı 
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BABALAR 
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Paşabahçe Fincan Öder | 
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GEL DOVCKE 
EHOWER GN, 
Sümük a crkt 

ne 


Bottega Veneta Çanta 


<) L'Occitane Cedrat Shower Gel 


Fred Perry Cüzdan 


Arçelik 
Telve Türk Kahve Makinesi 
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0 ELiNiNİN ALTINDAKİ 
TELEFONUN, BEN DEĞİLİM! 


Mert ERGÜL 
mertergul©gmail.com 


"Dün sana yazdım, dönmedin!" 

Araba yolculuğunda kitap okuyamayanlardanım ben, midem bulanır. Çok da başım 
döner. Sana da işte tam bu yüzden yazamadım. Evet yazamadım çünkü üzerimden öyle 
bir iş günü geçti ki tek kelime edecek halim yok, bana alınma. 


Vefasız değilim sadece halsizim. Seni unutmadım canım arkadaşım, zaten 
unutturmuyorsun ki mümkün değil, eksik olma. 


İnsan sevdiklerine sitem edermiş, en çok sevdiklerinin ilgisini beklermiş. Ama Allah 
biliyor, bazılarımız bunu abartıyoruz. 


Tamam, gözünü sevdiğimin teknolojisi kaldırıyor da o mesafeleri aramızdan, olay kulağa 
su kaçırmak mı illa? 


Siz de öyle misiniz bilmiyorum ama ben her zaman ulaşılabilir olmaktan çok haz 
duymayanlardanım. Hatta inkar etmiyorum, mesajlaşmaktan ve iş olsun diye uzayan 


telefon muhabbetlerinden nefret edenlerdenim. 


"Sana yazdım, yazmayınca anneni aradım!" diyor. Bu nereden çıktı, neden bu panik, 
bu ulaşamama korkusu, ne oluyor bize? Cebinde taşıdığın ben değilim, telefonun. 


Ulaşılmaz değilim, sadece ulaşılamayabilirim. Seni boş vermedim canım kardeşim, 
telefonuma bakmamışım. 


Zaten denizlere ihtiyacımız var, nefes almaya... Hep koşup, yetişip, nefes nefese kalıyoruz. 
İhtiyacımız var biraz durmaya. 


Etrafımızdaki kalabalıklar kadar kendimizle kaldığımız o yalnızlığa da ihtiyacımız var, o 
kadar korkma... 


Her zaman konuşuruz, ömür oldukça. Ama insanız, ihtiyacımız var arada bir susmaya. 


Haydi şarjım bitiyor, merak etmeyin. 
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18 yaşında kitap yazmak ve Dex İlk 
Romanım Yarışması'nın birincisi olmak 
nasıl bir his? 


18 yaşında aileme ve çevreme kendimi 
kanıtlamak Dex İlk Romanım Yarışması ile bu 
şansı bulabilmek çok güzel bir duygu. 


Okunma sayısına bakılırsa Wattpad 
okuyucuları Nazenin'i çok sevdi. Sence öne 
çıkmasını sağlayan şey neydi? 

Nazenin güncel sorunları ele alan, kendi 
kuşağımın bakış açısını yansıtmaya çalıştığım 
bir çalışmaydı. Öne çıkmasını sağlayan şey öyle 
sanıyorum, anlatım tarzım oldu. Farklı bir dil 
kullanmaya çalıştım, aslında farklı olmaya ve 
okuyucumu şaşırtmaya. Artık rahatlıkla, bunu 
başardım, diyebilirim. 


Seninle ve kitabınla henüz tanışmamış 
olanlar için soracak olursak Nazenin nasıl 
bir kitap? 

Nazenin, içinde bir çok ögeyi barındıran renkli 
ve deli bir kitap. Yer yer eğlenceli ve romantik 14 


Sa üre. inlete nisa lee e gisi 


GĞ 
KLİŞELERDEN 
SIKILDIM 


Genç yazarları hayranlıkla takip 
ediyor, onlardan müthiş ilham 
alıyoruz. İşte onların içerisinde 
bulunan, genç mi genç 
yazarlardan bir tanesi; Dex İlk 
Romanım Yarışması 1.si Salimcan 
Satıcı ile tanışma zamanı! 


Kimler bu kitabı okumalı? 
Farklı çalışmalar okumak isteyenleri beklerim. 
Çünkü ben klişelerden sıkıldım. Son yıllarda 


Yayınevleri genç yazarlara sıklıkla destek 
veriyor. Sence yeni nesil yazarların 
edebiyat dünyasına nasıl bir katkısı 
bulunuyor? 

Yayınevlerinin biz genç yazarlara destek 
vermesi sevindirici. Çok renk, çok yenilik 
getirecektir. Elbet, öncelik edebiyat ve dil 
olmalı (gülüyor). 


Edebiyat dünyasındaki serüvenin nasıl 
devam edecek? Önümüzdeki günlerde neler 
okuyacağınız senden? 

Çılgın denemeler, farklı üsluplar diyebilirim. 
Takdir edersiniz, henüz kalemim de genç. 
Amacım yazılmamışı yazabilmek ve elbette 
özgün olanı sunabilmek (gülüyor). 


“ 
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Nazenin? 
— ix 


Sevgili Canan Tan kitabını yorumlarken 
“büyüleyici bir dil” diye bahsediyor. 
Özellikle sosyal medya dilinin günümüz 
kitaplarına yansıdığını da düşünürsek sen 
bu konu hakkında neler söylemek istersin? 
Öncelikle sosyal medya dilini sıkıntılı 
bulmuyorum. Sonuç olarak sosyal medyada 
yazışmak, dolayısıyla yazıyla iletişmek zaman 
alır. Diyalog kurulan kişiyi bekletmemek adına 
hızlı olmak şarttır. Ancak iş kitaba geldiğinde 
durum değişir. Üzülürek söylüyorum ki 100- 
200 kelime kullanarak yazan ve yazdıkları 
basılan insanlar var. Bu Türk Edebiyatı adına 
olduğu kadar Türkçe için de talihsiz bir 
durumdur. Oysa dilimiz, kelime oyunlarına 
olduğu kadar, cümle dizilimine de müsaittir. 
Ben elimden geldiğince Türk Dili çalışıyor ve 
Türk Edebiyatı'na örnek teşkil eden eserleri 
okuyor ve inceliyorum. Son olarak, Canan 
Tan'a bir kere daha teşekkürlerimi sunuyorum. 
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SALİMCAN'IN 
'EN'LERİ 


Hayatımın fon müziği olur” dediğin, en 
sevdiğin şarkı? 
Ulaş Taçdelen - Yeni Bir Gün 


En sevdiğin kitap alıntısı? 

Hayallerini Yak Evi Isıt - Cezmi Ersöz “Öyle 
çok yaşattım ki seni içimde, işte yıllar sonra 
sana dönüştüm...” 


Şehirde en sevdiğin semt? 
Şişli 


En sevdiğin kahve? 
Latte 


Yazdıklarını paylaşmaya cesaret 
bulamayan genç yazar adaylarına neler 
söylemek istersin? 

Cesaret yolun yarısıdır. Ancak mühim olan 
doğru insanlara yazdıklarınızı ulaştırabilmek ve 
onlardan yapıcı yorumlar alabilmektir. 
Öncelikle ben yazmaya ve yazmayı öğrenmeye 
cesaret ettim. Siz de edin. 
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BİLSE 


niteliğinde. 


1 KAHVE ALANA 2.Sİ 
HEDİYE 

ZUBİZU, Gloria Jean's 
Coffees ile yaptığı iş birliği 
ile kullanıcılarına 
ayrıcalıklar sunmaya 
devam ediyor. 1 Temmuz'a 
kadar devam edecek 
kampanyada Gloria Jean's 
Coffees'te bir kahve alana 
bir kahve ZUBİZU'dan 
hediye ediliyor. 


Gloria Jean. 


Sorret* 


SANAT, MODA VE ÇİKOLATA BİR ARADA 

Magnum Store, yeni yaz konsepti, ilk kez sunulan 
yepyeni görünümleri ve Magnum dondurma ile 
hazırlanan yeni smoothie çeşitleriyle haz tutkunları için 
yeniden kapılarını açtı. Bu yaz da, hazzı ciddiye alanlar, 
“Benim Magnum'um”" seçeneği ile Magnum Store 
dondurma barında kendi Magnum'unu yaratmanın 


hazzını yaşamaya devam edecek. 16 


ZARİF VE GÖZ ALICI 

Swatch SKIN Irony, titizlikle fırçalanmış ve 
parlatılmış paslanmaz çelik, yumuşak 
silikon ve kaliteli deri malzemeden vintage 
hissi verilerek üretilen sekiz yeni model ile 
geliyor. Tamamen altın rengi 
SKINLINGOT'tan, göz alıcı siyah ve 
kahverengi ile daha casual bir tarza sahip 
SKINBRUSHED modeline, her saat 
Swatch'ın yeni SKIN koleksiyonunun imzası 


RENGARENK BİR YAZ 

Kırmızı, sarı, mavi ve yeşil tasarımların baş 
rol oynadığı tasarımlarda desen ve model 
zenginliği de dikkat çekiyor. Reklam 
filminde rengarenk elbise, tulum ve etek- 
bluz takımlarıyla ekranlara gelen Fahriye 
Evcen, yeni sezonun modasını Bu yaz 
rengarenk moda, Moda Koton'da!' 
sloganıyla işaret ediyor. 


BİL SHE 


RENKLİ YAZ BAHÇESİNE DAVET 

Rahat ve zarif bir yaz şıklığı sunan Ipekyol Yaz 2018 Koleksiyonu bu sezon 
sizi renklerle dolu gizli yaz bahçesine davet ediyor. Sezonun yükselen 
trendi hasır çantalar, farklı form ve büyüklükleriyle dikkat çekerek 
şehirden plaja iniyor. Doğal materyallerden ilham alan küpe, kolye ve 
kemerlerde yer alan hasır püsküller, taş işleme ve floral desenlerle 
beraber yeniden şekilleniyor. Üç boyutlu payet ve boncuk işlemeli 
terlikler, espadriller ve sandaletlerse rahat ve doğal ilhamlı sezonun 
trendleri arasında. 


KAHVEYLE İYİ GİDER 

Ülker'in yenilikçi kek markası O'lala'nın, waffle keyfini 
günün her saati ulaşılabilir kılacak yeni ürünü O'lala 
Waffle Kek atıştırmalık dünyasının yeni yıldızı olmaya 
hazırlanıyor. Yolda, işyerinde, okulda, evde, günün her 
saati her yerde tüketebilecek lezzetli ve pratik bir 
atıştırmalık olarak tüketicisiyle buluşacak. 


6 YENİ 'İNANILMAZ' AR EMOJİSİ 

Samsung Electronics, kısa bir süre önce klasik Disney 
karakterlerinin Artırılmış Gerçeklikle Emojilerini (AR 
Emoji) kullanıma sunarak mesajlaşmayı daha eğlenceli 
hale getirmek amacıyla Disney ile işbirliğine gitmişti. İlk 
olarak Mickey Mouse, Minnie Mouse ve Donald Duck gibi 
mevcut karakterlerin Artırılmış Gerçeklikle Emojisini 
tüketicilere sunan Samsung, şimdi de Pixar'ın çok sevilen 
animasyon filmi İnanılmaz Aile üyelerinin ve İnanılmaz 
Aile'nin dostu Super Frozone'nın Artırılmış Gerçeklikle 
Emojilerini tüketicilerin beğenisine sundu. 


HİMALAYA'NIN CANLI RENKLERİ 

The North Face ilhamını bu kez doğudan aldı. 
Nepal'in yüksek dağlarındaki tapınaklardan 
esinlenen marka 'Khumbu Pack' ismini verdiği, düz 
ve canlı renklerle hazırladığı bir koleksiyona imza 
attı. İsmini Nepal'deki Khumbu Vadisi'nden alan 
koleksiyonda tüm canlılığıyla kullanılan renklerin 
ilhamı, Himalaya bölgesindeki tapınaklara asılan 
parlak ve rengarenk dua bayraklarından geliyor. 


BİKAHVEBİSOHBET 
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İİİ e e e Min Si t 


50 yıllık yaşamına hit albümler, kohiserleri ve sinema filmleri sığdıran Teoman, “Koyu Antoloji” 
albümünün ardından pek keyifli bir sürpriz eşliğinde karşımıza çıktı. Teoman, kendine hos diliyle 
kaleme aldığı anı kitabı 'Fasa Fiso' ile hikayesinin en başına dönünce, biz de mazinin derinliklerinde 
kendimize uygun bir kapı aralayıp, giriverdik içeriye. Huzurlarınızda her devrin en karizması 
Teoman. 


Röportaj: İmge BALIK İNCESOY 
imge©bikahvebikeyif.com 


BİKAHVEBİSOHBET 


“Dünyaya kazık çakmak gibi isteklerim var” 
alıntısıyla başlıyor kitap. 97'den bu yana değişti 
mi fikriniz? 

Değişti. O alıntı, 21 yıl öncesinden. Kitabın öyle 
başlamasını istedim, her dönemim var kitapta. Ama 
artık dünyaya kazık çakmak gibi isteklerim yok. 


50 yıllık dolu dolu bir yaşam, çevrenizi 
karşılıksız sevgiyle saran insanlar ve bunca 
müzikal başarıdan sonra hayat sizi artık tatmin 
edebiliyor mu? 

Edemiyor ama bu başka insanlar açısından da 
geçerli. Kimse tatmin olamıyor, herkeste bir 
yoksunluk hissi var en azından. Başka bir şey daha 
gözlemliyorum uzun zamandır yakın çevremde, 
başarılı arkadaşlarım işlerini bırakıp duruyorlar. 
Bendeki tatminsizlik onlarda da var. Müzisyen, 
sanatçı filan da değiller, başka meslek dallarıyla 
ilgilenmelerine rağmen sonuç aynı. 


Şarkıcılara, yazarlara özenerek geçen bir 
gençliğiniz ve hayalinizi gerçekleştirdiğiniz bir 
hayatınız var. Peki tüm bunların yanında 
istediğiniz “farklı adam” olabildiniz mi? 
Oldum. Çocukluğumda etrafımda gördüğüm 
insanlara değil, dergilerde, plaklarda gördüğüm 
farklı insanlara özeniyordum. Artık bu yaşta, farklı 
olma meselesini önemsemiyorum ama o 
insanlardan biriyim ben de. Plak kapaklarında 
fotoğrafım var! 
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“İnsanlar bu kitaptan çıktıklarında hafif 
hissetsinler istedim” diyorsunuz. Siz 
yazıktan sonra hafiflediniz mi? 
Hafifledim, evet. Kitap yazmak ve yazarken 
de üstünden sürekli geçmek, zihnimdeki 
kendimi belirginleştirdi. Kitap öncesi 
kendime dair düşüncelerim daha 
dağınıkmış. Ayrıca hayatıma da daha 
dikkatli bakma fırsatı buldum. Fena 
geçmemiş. 


Biz sizi hep çapkın bilirdik ve kitapta 
anlattıklarınıza bakılırsa öyleymişsiniz 
de. İkili ilişkilerde sizi korkutan neydi? 
Ben hiç âşık olmak istemiyordum eskiden. 
Sevgili falan da aradığım yoktu, seviyordum 
bekâr bekâr çapkınlık yapmayı. Ama bazen 
birinden etkileniyorsunuz işte, ilişki 
başlamış oluyor. İkili ilişkiler hayatıma bir 
sürü çelişki, problem getirirdi, âşığım diye 
sineye çekerdim. İnişli çıkışlı olurdu 
ilişkilerim. 


Aşk sizin için nasıl bir şeydi, şimdi nasıl 
bir şey? 

Aşk konusunda konuşmak istemiyorum 
pek. Geçmişe dair duygular olarak 
hatırlıyorum çünkü aşk konusunu. Artık 
uzağım o konuya. 


BİKAHVEBİSOHBET 


Bir aşk işlerinden, bir de parasızlıktan 
çok çekmişsiniz. Kazandığınız o ilk parayı 
ne yaptınız, hatırlıyor musunuz? 
Parasızlıktan çektim ama etrafımdaki bütün 
arkadaşlarım da neredeyse benimle aynı 
durumdalardı. Ben dert ediyordum, 
gelecekten kaygılanıyordum, onlar ise dert 
etmiyorlardı. Aramızdaki fark buydu. 
“Kazandığım ilk para” diye bir şeyi 
hatırlamıyorum. Ben ortaokuldan beri para 
kazanıyorum çünkü. 17 yaşımdan beri de 
yaşamak için, kendi paramı kendim 
kazanıyorum. 


Kitapta herkesin ismini açık yazarken 
sevgililerinizin hep baş harfleri yazdığı 
dikkatimi çekti. Neden? 

Böyle daha güzel olacak diye düşündüm. 
Kişileri gizlemek için yaptığım zannediliyor 
ama öyle değil. Kimseyi rencide edecek bir 
şey yazmadım kitabımda zaten, o yüzden 
de kimseyi gizlemeye gerek yok. İsimler 
yerine baş harflerle yazınca, bir sürü ismin 
yaratabileceği curcunadan da kurtulmuşum 
gibi geliyor bana. Bir de kadınlara daha 
gizemli bir rol verdi bu baş harf meselesi, 
hoş oldu bence. 


Şebo-Teo fanları arasında aşk 
konusunda hep şehir efsaneleri dinledik 
ve bayağı da sevdik aslında. Kitapta 
Şebnem Ferah ile kısa bir anı yer alıyor 
olsa da daha uzun bir hikâye okuruz diye 
beklemedik değil. Sandığımız gibi geniş 
bir yeri yok muydu hayatınızda? 

İyi arkadaşızdır biz Şebo'yla. Hayranlarımızı 
üzmek istemem onların beklediği şeyler 
olmadı aramızda. Zaten Şebo çok daha 
iyilerine layıktı, hâlâ öyle. 


"Şarkı 
yazma 
defterini 
kapattım" 


Koyu Antoloji ilk dinlenildiği andan itibaren 
küllerinden yeniden doğmuş bir Teoman hissi 
uyandırıyor. Fakat hayran kitlesinin bir 
bölümü de artık yeni şeyler duymak istiyor. 
Neden artık yeni şarkılar yazmıyorsunuz? 
Artık şarkı yazma defterini kapattım ben. Eskiden 
yazdığım şeyleri derleyip toparlayacağım. 
Diskografimi geleceğe çok derli toplu bırakma gibi 
bir takıntı oluştu bende. Arşiv taramaları, cover 
albümler gibi çok az planım kaldı zaten müziğe 
dair. 


Bize hep albümlerinizde bir kaygı 
taşımadığınızı yansıttınız, fakat hep bir hit 
olayım duygunuz da varmış. Şimdilerde kaldı 
mı o hırs? 

Her şarkı için ayrı motivasyonla çalıştım ben. Bazı 
şarkıları hit yapmak üzere yola koyuldum bazen. 
Mesela “Gemiler” gibi parçaları hit yapmak üzere 
çok uğraştım. 


“Erkeklik dünyasındaki başarısızlığımı kadınlar 
dünyasındaki başarımla yumuşatıyorum” 
demiştiniz. Yerinizde olmak isteyen onlarca 
insan var, neden başarısız olduğunuzu 
düşündünüz? 

O sözleri yazdığımda, yiyecek alacak parası 
olmayan 25 yaşında biriydim. Kendimi başarısız 
hissediyordum. 


Kendinizi kimi zaman “maymun iştahlı” 
olmakla tanımlıyorsunuz. Müziği bırakmaya 
karar vermenizde bunun etkisi olabilir mi? O 
dönem müzisyen olmanın dışında ne olmayı 
hayal ettiniz de bıraktınız? 

Kitabımda da anlattım, hiçbir şey yapmamayı 
düşünüyordum. Güzel sevgililerimle günümü gün 
etmeyi planlamıştım. 


BİKAHVEBİSOHBET 


"İnsan 50 
yaşına 
girince 
birdenbire 

değişmiyor." 


Şimdi neler var kafanızda, hayat 
planlarınızda? 

Çok fazla şey yok. Açıkçası biraz da 
korkuyorum bundan. Önümde yaşayacak 
uzun yıllar var ve yapacak pek bir işim yok 
gibi geliyor bana. Eskiden birçok şeye 
özenirdim. Hatta hayatımın şu anki 
dönemlerinde çok çalışacağımı, çok 
gelişeceğimi filan düşünürdüm. Ne yazık ki, 
insan değişiyor. Ben de eskiden özendiğim 
birçok hayalimi çöpe attım, kendime hoş 
hobiler bulmanın hayalini kuruyorum 
sadece. 


50 yaş size beraberinde neler getirdi? 
İnsan 50 yaşına girince birdenbire 
değişmiyor. Yavaş yavaş oluyor değişimler. 
Şöyle bir karşılaştırma yapabilirim ama 
belki; 20 sene önce nasıldım, ne 
düşünüyordum, nasıl görüyordum dünyayı? 
Şimdi nasıl görüyorum? Böyle düşününce, 
birçok şey değişti. Yukarıda söyledim zaten 
gelecek planlarımı ya da planlarımın az 
olduğunu. Şu gerçeği bilip planları öyle 
yapmak gerekiyor; artık eskisinden farklı 
birisiniz. Gelecek planlarınızı, şu an 
bulunduğunuz hayat koşullarına göre 
ayarlamalısınız. Ben de öyle yapıyorum şu 
anda. 
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Son yıllarda dünyada yaşananlar içinde en 
çok neler sizi kızdırıyor? 

Dünya topyekün bir delilik krizine girdi. Çok 
önemli bir tarihsel eşikte olduğumuz söyleniyor 
birçok uzman tarafından. Bütün ülkeler 
karmakarışık. Ülkemizin halini biliyoruz zaten, 
ben başka taraflardan bahsedeyim. 
Medeniyetin beşiği olduğunu düşündüğümüz 
Avrupa'da yabancı düşmanlığı doruk 
noktasında. Irkçılık, aşırı sağ, popülizm her 
yerde başarılarına başarı ekliyor. Rusya, 
Macaristan gibi ülkeler zaten diktatörlük ama 
Almanya'da aşırı sağ iktidar ortağı; Fransa'da 
Milliyetçi Cephe, yani aşırı sağın oranı çok çok 
yüksek. İspanyollar Katalan sorunuyla, 
Yunanistan ekonomisiyle batakta. İtalya'da aşırı 
sağ bir koalisyon kuruldu. Amerika'ya 
baktığımızda Trump her şeyi açıklıyor. Avrupa 
bile böyleyse, dünyanın geri kalanını düşünün. 


Kendinizle aranız nasıl? 

İdare etmeye çalışıyorum. Kendimi çok 
didiklerim ben, bir sürü şey var yapmak isteyip 
de beceremediğim. O yüzden sık sık kendimi 
beğenmeme hattına giriyorum. Ama yapacak 
bir şey yok, insan kendine katlanmalı en 
azından. 

Neyle hatırlanmak istiyorsunuz? Çok şey var 
aklımda. Benim gibi sosyal bir figür 
olduğunuzda, insanların sizinle ilgili algıları 
oluşuyor. Sizi edindikleri bilgi parçalarına göre 
yorumlayıp seviyorlar, sevmiyorlar ya da hiç 
ilgilenmiyorlar. Sevenler çok farklı sebeplerden 
sevebiliyorlar. Dün imza günüm vardı, bir adam 
geldi, İngilizce konuştu benimle. Belarus'muş, 
benim sözlerimi anlamıyormuş ama kişiliğimi 
seviyormuş. Herkes başka bir yerinden 
yakalıyor sosyal figürleri yani. 


BİKAHVEBİSOHBET 


TEOMAN'IN 


! ! | 
“Hayatımın fon müziği olur” dediğiniz, en sevdiğiniz şarkı? 
Can't Help Falling in Love-Elvis Presley 


Sizin için en unutulmaz film karesi? 
The Way We Were filmin sonunda, Barbra Streisand, Robert Redford New York'ta karşılaşırlar. Sahnenin sonunda 
Robert Redford aşkının hâlâ bitmediğini üç kelimeyle çok güzel anlatır. Ama hiçbir zaman birlikte olamayacaklarını 
biliyorlardır. 


Kendinizi en huzurlu hissettiğiniz yer? 
Üçlü koltuğum. 


Şehirde en sevdiğiniz semt? 
Koskoca İstanbul'da zaten 6-7 semti seviyorum. Hepsi de eski 
İstanbul dediğimiz semtler. 


En son gittiğiniz konser? 
Rebel Moves konserine gittim. 


En sevdiğiniz kahve? 
Sabah kahvaltılarımı hep aynı kafede yapıyorum. Sahibi kahveye pek düşkün, sabahları onun seçimine göre filtre 
kahve içiyorum. Dünyanın çeşitli yerlerinden gelen kahveler. 


TEOMAN 


Fasa FHiso 


BİGÜZELLİK 


RENGARENK BİR YAZ 
KOLEKSİYONU 

Vakko 2018 Yaz sezonunu yoğun ve 
canlı renkleri içeren yepyeni bir oje 
koleksiyonu ile karşılıyor. İçerdiği 
pigmentleri, kalıcılığı ve 
örtücülüğüyle renklerin etkisini ve 
ışığın yansımasını tırnaklarda 
hissettirmeye hazırlanıyor. 


ADA HAVASINI HİSSETME 
ZAMANI! 

Yeni sezonda Bath & Body 
Works, Waikiki Beach Coconut 
ailesini büyütüyor ve seriye üç 
farklı koku daha ekliyor. Yüz ve 
vücut bakım ürünleri ile sabun 
ve duş jellerinin dışında, oda 
kokuları ve mumların da yer 


böhikiki Benek 
Colonüj > 


ğ aldığı seri, mükemmel 
7 kokusunun yanı sıra 
N İT içeriğindeki monoi yağı ve 
AA | hindistan cevizi yağı ile cildi 
MN yumuşatıyor ve besliyor. 
KAHVE VE KİNOA ÖZLÜ DOĞAL GÖRÜNÜMLÜ KAŞLAR 


ÇÖZÜMLER 

Vücut bakımının doğal hali 
Naturals by Watsons, saçlarının 
bakımına ve güzelliğine özen 
gösterenler için iki yeni serisini 
sunuyor. Saç bakımında 
profesyonellik arayanların 
vazgeçemeyecekleri “Kahve” ve 
“Kinoa” serileri; şampuan, saç 
bakım kremi, saç bakım maskesi, 
bakım yağı ve toniği ile yaz 
boyunca kırılan ve yıpranan 
saçlara en doğal çözümü 
sunuyor. 


Eğer muhteşem kaşlarla gösteriş 
yapmak istiyorsanız, doğru ürünleri 
doğru şekilde kullanmak yeterli. Note 
Total Brow Kit işte tam burada 
devreye giriyor ve hayatınızı 
kolaylaştırıyor. Sabitleyici wax, ışıltılı 
ve doğal renkli aydınlatıcı, kahverengi 
tonda pudranın olduğu 4 dokulu kaş 
kiti kremsi yumuşak dokusu ve kolay 
uygulama özelliği sayesinde kaştaki 
boşlukları tamamlıyor, kaşların daha 
kalın ve şekilli olmasını sağlıyor. 


CİLDİNİZ AYDINLANSIN! 


Doğadan aldığı ilhamla geliştirdiği ürünleriyle sevilen Kore — - 
markası Pure Beauty, yeni serisi Urban Shield Illuminating ile yeni 
seri içeriğindeki özel bileşenler sayesinde hava kirliliğinin cilt 


üzerindeki zararlı etkileri ile mücadele ediyor. Serbest radikallerin 


Li 
ciltte neden olduğu hasarları engellemek için formülündeki doğal mağ 
koruma kalkanını açığa çıkaran Pure Beauty Urban Shield resmen 
Illuminating besleyici ve güçlendirici etkisi ile daha genç bir i mi 
görünüm sunmaya yardımcı oluyor. ———— 
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BİKEYİR 


Pazar Gününü Parklarda 
Geçirmek Için 5 Neden? 


Haftanın en sevdiğimiz günü cumaysa, bir diğeri de hiç şüphesiz pazar. Geç başlayan bir sabah, uzun uzun 
süren kahvaltılar ve ardından bol sohbetle içilen kahveler de oldu mu değmesinler keyfimize. Yaz geldi 
diyerek mümkün olduğunca güneşten faydalanma peşindeyseniz, o halde biz bu pazar rotayı Fenerbahçe 
Parkı'na çeviriyoruz. Çünkü bunun için geçerli çok şahane sebeplerimiz var. Siz de semtiniz en keyifli parkı 
için plan yapmaya başlasanız güzel olmaz mı? 


En güzel sabahlar kahvaltıyla başlar 

Kahvaltının mutlulukla ilgisi olduğunu yıllaaar yılllar önce 
sevgili Cemal Süreya hepimize öğretti. Şimdi ise bunu 
uygulama zamanı. Fenerbahçe Parkı'nda sıra sıra 
dizilmiş pek çok kahvaltı mekanı görmek mümkün. Sütiş, 
Romantika, Baraka... sıra sıra dizili mekanlarda, denize 
nazır kahvaltı keyfi yapabilirsiniz. Bizim burada favorimiz 
hem fiyatı, hem konumu hem de ilgi alaka sebebiyle 
Baraka... 


Biri piknik mi dedi? 

Uzun zamandır piknik yapmayı özlediyseniz Fenerbahçe 
Parkı da bunun için en uygun noktalardan bir tanesi. 
Zira geçtiğimiz pazar gittiğimizde neredeyse boş 
masanın olmadığını görmek içimizi kıpır kıpır etti. Tahta 
masalar, ağaçlar altında bol oksijen, deniz, kediler 
derken buradan kalkma konusunda biraz 
zorlanacaksınız. 


Romantizme ilk adım 

İstanbul'da her gün artan beton yığınları içerisinde yürüyüş 
yapmak için alan bulmak giderek zorlaşsa da Fenerbahçe 
Parkı hala bunun için mükemmel bir yer. Fenerbahçe Parkı 
bünyelere mutluluk verirken, aynı zamanda bolca da ilham 
veriyor. Öyle ki, sevdiceğinizi kolunuza takıp bir yanınızda 
manzara, bir yanınızda doğa ile şairane yönünüzü ortaya 
çıkarıp romantizm dolu anlar yaşayabilirsiniz. 


Ci di 
Kitap da okunur, keyif de yapılır 
"Ben sabah kahvaltımı evde yaparım, bana öğlen 
önerisi sunun" derseniz o da var. Güneşi 
bulduğunuzda alın kitabınızı, müzik çalarınızı 
yanınıza keyiflerden keyif beğenin kendinize. Park 
içerisinde bulunan çay bahçesinden çay-kahve alıp 
bu mutluluğu daha da uzatabilirsiniz üstelik. 


Instagram'a dev hizmet 

Yazın tüm enerjisini sonuna kadar yaşamak 
istiyorsanız o zaman Fenerbahçe Parkı sizi 
çağırıyor demektir. Sayısız ağacı, renk renk çiçekleri 
ile botanik bahçeyi andıran parkta yeni mevsimin 
keyfi de ayrı çıkıyor. Hatta burada bol bol fotoğraf 
çekebilir, süper de bir gün batımı yakalayıp, 
Instagram'a o gün damganızı vurabilirsiniz. 


BİETKİNLİK 


Haziran'da Akbank Sanat! 

Akbank Sanat, 7-29 Haziran tarihleri arasında “Nordik Film 
Günleri”ne ev sahipliği yapıyor. İsveç Başkonsolosluğu, Norveç ve 
Danimarka Büyükelçilikleri'nin katkılarıyla, güncel İsveç, Norveç 
ve Danimarka sinemasından toplam 10 seçkin filmin 
gösterileceği “Nordik Film Günleri”nde, filmler orijinal dillerinde 
ve Türkçe alt yazılı olarak gösterime girecek. 


: ” ai CHILL-OUT FESTİVAL 
Chill-Out Festival - The Missing Part 


Yıllar içinde Chill-Out'ta yaşanmış tüm hikayelere farklı İN THE MISSING PART 


bir perspektif kazandırmayı hedefleyen “he missing O ek a JUNE 23 | HEYBELLADA 

part”, katılımcıları Istanbul adalarının ikinci büyüğü iÇ © si Di 

Heybeliada'ya davet ediyor. 23 Haziran Cumartesi gf SATORI 

öğlenden 24 Haziran'a uzanacak “the missing part” ile 15” eN ; Vi MES 

ll en mutlu günlerine bir yenisi eklenirken k K i O M ZEBRA CENTAURI 

festivalin kayıp parçaları da tamamlanacak. Sağ | eğ ELFENBERG 

Festivalin line up'ı ise şöyle; 5 vi CANTANCA * KOZMONOTOSMAN  — 
a : NN a 

Satori 'live”, Jacob Groening, Kermesse live", Zebra, gi Ge.» EN Te 210 

Centauri ğ 


live”, Elfenberg, Cantanca, Kozmonotosman, Mousike, 
Herhangi, Menachem 26 


slam Zorlu PSM 


Techno sahnesinin Glasgow çıkışlı veteranı Slam, 
Jeton Records iş birliği ile Zorlu PSM Studio'ya 
geliyor. 1 Haziran gecesi unutulmaz bir partiye imza 
atarken, gecenin açılışını ise Jeton Records'un 
kurucusu Ferhat Albayrak ve plak kültürünü yeni 
nesillere taşıyan, İstanbul sahnesinin tecrübeli 
isimlerinden Rubsilent yapacak. 
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BİETKİNLİK 


— 


Garanti Jaz Yeşili Kapsamında Travis 
İstanbul'da! 
İl “Dünyaca ünlü Brit-rock grubu Travis, 8 
N Haziran'da Garanti Caz Yeşili kapsamında Zorlu 
| PSM Turkcell Sahnesi'nde olacak. Grubun 
unutulmaz albümü “The Man Who”nun tamamını 
canlı çalacağı ve hemen arkasından milyonları 
| a peşinden sürükleyen melodileri ve akıllara 
kazınmış sözleri ile en iyi hitlerini seslendireceği 
> y ve” konser, hybrid (ayakta ve oturmalı) formatta 
b " gerçekleşecek. 
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in >. TE n 
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BIG BURN İSTANBUL 

Yaz geceleri Kilyos'un en sürprizli ormanında, 
gündüzleriyse güneşin en güzel battığı kumsalda dans 
etmeyi özleyenlere muhteşem bir haberimiz var. Suma 
Beach ve Burn Energy Drink ekibi özlemi büyük ve güzel 
bir kavuşma ile taçlandırmak için muhteşem bir line up 


Evrim de Evrim ve Mr. Sür olacak. | , 


ve gece hazırlamışlar. GUR & çet İp. 

Katılımcıların Sihirli Orman dediği sahnesinde 2 Haziran Ül RE 

akşamı Carl Craig, DMX Krew, Vincent Lenieux, Cem G, ig ui 
4 


Yaşayan Efsane: Massive Attack 
Bugüne kadar yayımladıkları beş stüdyo 
albümleriyle trip-hop müziğin yaşayan 
efsanesi konumuna yükselen Massive 
Attack, 25 Haziran akşamı Mercedes-Benz 
sponsorluğunda Zorlu PSM Turkcell 
Sahnesi'ne konuk olacak. 


A 25.İSTANBUL CAZ FESTİVALİ 
25. İstanbul Caz Festivali a CA AN 


Bu yıl 25. yaşını kutlayan İstanbul Caz Festivali, 26 
Haziran - 17 Temmuz arasında caz, funk, dünya müziği 
ve rock'ın en hayranlık uyandıran seslerini Cemil £ 
Topuzlu Açık Hava Sahnesi'nden Zorlu PSM'ye, Beykoz 
Kundura'dan Esma Sultan Yalısı'na, KüçükçÇiftlik'ten 
Sakıp Sabancı Müzesi'ne şehrin dört bir yanındaki çok 
çeşitli mekânlarda müzikseverlerle buluşturuyor. 
Festival, bu yıl dördüncü kez düzenleyeceği Gece 
Gezmesi'yle, Kadıköy-Moda eksenindeki 9 sahneyi genç 
nesil müzisyen ve gruplara açarak yeniden festival 
içinde festival havası yaşatıyor 


Fiğ 
#25 YILDIR 
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İSTANBUL Festival Sponsoru 
KÜLTÜR 
SANAT ği Garanti | ğin 
VAKFI 


25.İSTANBUL 


CAZ FESTİVALİ 
25th ISTANBUIERIN > SE vVAl 


26 HAZİRAN JUNE - 17 TEMMUZ JULY 
2018 


wmv <D EMASI 


caz.iksv.org Ö © istanbulcazfestivali Gistanbulcazfest biletix 
ihsw öncü sponsor 


iletişim taşıyıcı konaklama 
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